
Packliste: Sommerurlaub (Hotel, Strand, Pauschalreise)

Ideal für Strandurlaub, All-Inclusive oder City-Hotel im Sommer

Kleidung
☐ T-Shirts / Tops
☐ Shorts / Röcke
☐ Leichte Sommerkleider
☐ Badesachen (Bikini, Badehose, Badetuch)
☐ Unterwäsche & Socken
☐ Schlafanzug / Nachthemd
☐ Flip-Flops / Sandalen
☐ Bequeme Schuhe für Ausflüge
☐ Sonnenhut / Cap
☐ Dünner Pullover / Jacke für abends
☐ Festes Outfit für Restaurant / Abendprogramm

Pflege & Hygiene
☐ Zahnbürste & Zahnpasta
☐ Duschgel / Shampoo / Conditioner
☐ Sonnencreme (mind. LSF 30)
☐ After-Sun Lotion
☐ Rasierer / Nagelschere / Pinzette
☐ Deo
☐ Make-up / Abschminktücher
☐ Haarbürste / Haargummis
☐ Tampons / Binden / Menstruationstasse
☐ Insektenschutzmittel
☐ Reiseapotheke (inkl. Durchfallmittel, Pflaster, Schmerzmittel)

Strand & Pool
☐ Badetuch / Strandtuch
☐ Strandtasche
☐ Sonnenbrille
☐ Wasserflasche / Trinkflasche
☐ Schnorchel / Taucherbrille
☐ Strandmatte / kleines Kissen
☐ Lektüre / E-Reader
☐ Schwimmhilfe / Schwimmring (bei Kindern)

Technik & Elektronik
☐ Smartphone + Ladegerät
☐ Powerbank
☐ Kopfhörer / Bluetooth-Speaker
☐ Kamera (optional)
☐ Steckdosenadapter ( je nach Land)
☐ Reisewecker (optional)



Dokumente & Finanzen
☐ Reisepass oder Ausweis
☐ Flugticket / Bordkarte
☐ Buchungsbestätigungen (Hotel, Transfer etc.)
☐ Impf- oder Gesundheitsnachweise ( je nach Land)
☐ Kreditkarte / EC-Karte
☐ Bargeld in Landeswährung
☐ Auslandskrankenversicherung
☐ Reiseunterlagen in Papierform oder digital

Sonstiges
☐ Snacks für Reise oder Ausflüge
☐ Notizbuch / Reisetagebuch
☐ Karten / Reiseführer / Offline-Karten-App
☐ Regencape / Reise-Schirm
☐ Waschmittel für Handwäsche
☐ Sicherheitsbeutel / Gürteltasche
☐ Nackenkissen / Augenmaske für Flug
☐ Ohrstöpsel


